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MARTISOR 

Piazza San Cosimato a Trastevere è stata di recente 
rimessa a nuovo. Porta il nome di un santo che non esiste, 
è infatti inventato dal popolo romano con l’unificazione dei 
nomi dei Santi Cosma e Damiano. In questa piazza il giorno 
prima della giornata delle donne un gruppo di uomini romeni 
ha distribuito il Martisor. Come si legge nella spiegazione 
della Comunità di S. Egidio “In alcuni paese dell’Est Europa, 
in particolare in Romania e Bulgaria nel mese di marzo si 
festeggia l’arrivo della primavera. Segno di questi giorni di 
festa è il martisor (vezzeggiativo di marzo in romeno) è un 
cordoncino di fili rossi e bianchi intrecciati a cui è legato un 
amuleto portafortuna con un augurio di felicità. I colori del 
martisor simboleggiano il rosso del fuoco del camino 
(l’inverno trascorso) e il bianco del nuovo (la primavera). In 
Bulgaria il nome del portafortuna è marteniza ma l’usanza è 
la stessa: gli uomini donano alle donne un piccolo omaggio 
con l’augurio di buon inizio di un nuovo periodo. Gli autentici 
martisor sono introvabili in Italia, tanto che sono stati 
ordinati e fatti venire appositamente dalla Romania“. Una 
piccola bella iniziativa. Una grande mano all’integrazione. 
Buon 8 marzo a tutte le donne. 

 


